Cziczé Attila:

ZI1Z1 ES MARS

mese(dalos)kényv




ZI1Z1 VAGYOK

E | E |
Zizi vagyok, igen, egy kicsikét zizi.
H/E | H/IE |
Kedvenc ebédem a borsos rizibizi.

A/E | A/E |
Mar nem vagyok 6vodas, mert iskolaba jarok.
E H/E | A/E |[E |E |
Szeretik az okos fejem a szigoru tanarok.

Ha majd komolykodds folnétt leszek, elndk lesz bellem,
Repulével ropkodok a cikcakkos felhében.

Akkora nagy tavcsovem lesz, hogy ellatok a Marsig.

S megtudom majd, hogy a Sarkcsillag mikor alszik.

CH#m7 | Hsus4 | Asus9 | E |
Felhdk folott, csillagok kézt repiilok majd az égen.

CHm7 | Hsus4 | Asus9 | Asus9 | E | E |
Ha folnétt leszek, a csillagokat a kezemmel elérem.

Az iskoldaban tanulom a betlket szépen sorban,

Ha akarod, leirom mindet! Vagy szeretnéd, hogy mondjam?
Szamolni is tudok mar huszonharomig.

(A huszonnégyet is tudni fogom vasarnap délig.)

Barcsak lenne egy baratom, aki velem kalandozna,
Aki tanulna velem olvasni, és Gigyesen matekozna!
J6 lenne egy olyan barat, aki ugy kivancsi, mint én,
Aki velem 16balnd a 1dbat a Szaturnusz gydrdjén!

C#m7 | Hsus4 | Asus9 | E |
Felh&k folétt, csillagok kdzt repllék majd az égen.
C#m7 | Hsus4 | Asus9 | E |E |

Ha folnétt leszek, a csillagokat a kezemmel elérem.
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MARS VAGYOK A MARSROL

A | Hm |
Egy kapibara, kapibara.
G
Szeretnék egy kapibarat,
D I
0O a legjobb barit!
A | Hm | D

Kapibara, kapibara. Oh!

2] y
D

Jl ¢
A

|72
| Hm

AG |D |

J

J
G

Réges-régen, kilenc éve, megszilettem az anyukamnak.

D A

G

Megmosdatott, pdlyaba tett, s megmutatott a nagyvilagnak.
G
Mindenki megmondta rdlam, nincs nalam szebb kapibara.

D A

D A | E

G

A

Csuvi Muki szerint egy az egyben igazi csinibaba.

D A | Hm

A csaladunk mar ezeréve éldegél a voros bolygon.

D A

G

G

A minéplnk a legek lege, ezen ne sértédj meg, pardon!

D A

G |

A nevem Hidrohoerusz Hidrohaerisz, de megismerhetsz arrdl,

D A

Hogy mindenki csak Marsnak szélit. Mars vagyok Marsrol!

A | Hm |
Egy kapibara, kapibara.
G I
Keressél egy kapibarat,

D |

O a legjobb barit!

A | Hm |
Kapibara, kapibara.
D A G |D |

Szép és van humora.
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Nem csak szép és okos vagyok, a messzeségbe is ellatok,
Mert ha akarom, a két szemembdl egy tavcsdvet csinalok.

Csillagkozi napkozibe jartam eddig minden nap,
De eljott végre a vakacio, kezdédhet a szaz sziinnap!

Hansz Oll6 a Plutéra megy nyaralni a Szpok bacsihoz,

Jodaboda a Tejutra repll, s a Riplinek egy nagy sajtot hoz,

Onil és Tilk elutazik Voli viragos kishazaba,
Lilu forog korben Dallasz legdiszkésabb dallamara.

Csak én maradtam egyedil a Marson.

De a Foldre repulve megtalaltam a legokosabb baratom.

Egy kapibara, kapibara.
Keressél egy kapibarat,
0O a legjobb barat!
Kapibara, kapibara.
Szép és van humora.

REGGELI

E | C#m |
Afonvya lekvar a polcrdl,

A |H7 |
Tejszines vaj a kenyérre.

E | C#m |
Anyukam kakaot is készit,

A H7 |E |
Két kanallal beletesz a tejbe.

Megiszom és megeszem az 0sszest,
lgy kell a napot elkezdeni.
Anyukamtol megtanultam régen:
Nincs fontosabb, mint a reggeli.
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E Esus4/H | E |
A reg-reg-reg-reggeli.

A I
Megtelik a pocakom,
H7 |
Elindulhat a napom!

E Esus4/H | E |
A reg-reg-reg-reggeli.
A H7 |E |

Sosem szabad elfelejteni.

A friss vitamin a gyimolcsbdl,
A finom iz a mézes kenyéren.
Olyan er@s leszek, mint a tigris.
Az izmaimat megkeményitem.

Anyukam azt is mondta egyszer,
Kaldria kell a pocakba.
Ezért fontos a reggeli mindig,

Hogy legyen erém az egész napra.

A reg-reg-reg-reggeli.
Megtelik a pocakom,
Elindulhat a napom!

A reg-reg-reg-reggeli.
Sosem szabad elfelejteni.
Sosem szabad elfelejteni.

© 2026 Cziczd Attila. Minden jog fenntartva.



AKI OKOS, FOGAT MOS

% A | C#m7/c# | G5b | F#7 |
Aki okos, fogat mos,

Hm7 |E7 [A |A |
Mert a fog nagyon fontos.

Hm?7 |F#7 |Hm |Hm7 |
Az (rhajos is fogat mos,
Em6 |F#7 |Hm | Hm7 |
Fehér foggal vigyorog.
Em6 | F#7  |Hm |E |
De ha cukrot eszel, te nagyokos,
C#7 | C#7 | F#7 | F#7 |
Az 6sszes fogad kipotyog.

Fogat mos a konyvmoly,

Mert az okostojasok szabalya,
Hogy a foghijas randa mosoly
A baratkozas akadalya.

A vilaglrt meghoditom,

Var az utazas, csillagkutatas.
Hires lesz a vigyorom,

Ez nem vitds, nem amitas.

A |CHm7iGH | G5b | F#7 |
Aki okos, fogat mos,
Hm7 |CHm7 |D |E7 |
Aki okos, fogat mos,
A |CHm7iGE | G5b | F#7 |
Aki okos, fogat mos,
Hm7 |E7 [A |A |
Mert a fog nagyon fontos.

Fogat mos a filmsztar is,

Mert a moziban minden latszik.
Errél hires a Brusz Villis,

Aki a helikopterbdl kimaszik.
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Fogat mos a gyogyszerész,
Mert fogfajésan nem pontos.
Tudja is a Toth Teréz,

Hogy a fogmosas fontos.

A vilaglrt meghoditom,

Var az utazas, csillagkutatas.
Hires lesz a vigyorom,

Ez nem vitds, nem dmitas.

Aki okos, fogat mos. Aki okos, fogat mos.

Aki okos, fogat mos, mert a fog nagyon fontos.

A FANK KIHULT

c7 | C7 |
Iskolaba kéne menni.
c7 | C7 |
De hétf6 reggel felébredni
c7 |
Mindig nehéz.
c7 |
A vasarnap utan.
c7 | @ |
Zizi, hétf6 reggel, miért nézel butan?
Am7 |G |
Induljon el a hét!
F |C |
Mondj egy varazsigét!
o I
Hm, azt mondom,
o I
Hogy oltom boltom,
] | @ I
Kis abécé, nagy kozért,
o | @ |C |
Na jo, menjlnk a csillagok kozé!
G7 |
Menjink, menjink!
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c | G c |
Kanyargds Tejut, csokigolyé bolygo,
c | G c |
Csillogo csillag, meteor sorompé.
F |C | 67
Ez a csoéroge napocska, mint a meggydrt
| 67 | G7 | G7 |
Tészta, sésgombadc lett, s mint a fank kihdilt.
c7 | C7 |
A fank ki-, a fank ki-, mint a fank kihdilt.

Induljon el a hét!
A kedvem mar nem sotét.
Var a suli,
Nem lesz muri,
Mert tudjuk, hogy az ég
Folott csak miénk
A vilagmindenség.

Kanyargos Tejut, csokigolyd bolygg,
Csillogo csillag, meteor sorompé.

Ez a csordge napocska, mint a meggydirt
Tészta, sésgombadc lett, s mint a fank kihdilt.
A fank ki-, a fank ki-, mint a fank kihdilt.

EGY ISKOLAS NEM ALSZIK

E Esus4 | E |
Egy iskoldas nem alszik.
E E9sus4 |E |
A tantdrgyat megtanulja,
E Esus4 | E |
Hogy melyik sz6 hogyan hangzik
E E9sus4 | E |

Kimondva és leirva.
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H7 |H7 |
Az 6vodéban alszik az lvett,

H7 | H7 |

Ha az 6vonéni azt mondja.
E Esus4 | E |
A kis lvettnél nincsen flzet,
E E9sus4 |E |

Csak fakocka és s6sgyurma.

F#m | G#m |
Most még iskolas vagyok,
C#m A |
Am ha elmdlnak majd az évek,
F#m | G#m |
Megndvok, és féInbtten kapok
Amaj7 | AlH | AMH |

Egy elndki nagy forgd széket.

Az iskoldban nincsen alvas.

A verseket felmondjuk,

Hogy mit irt le a Larpurlar Andras,
Rimbe szedve mind megtanuljuk.

Az 6vodas alszik csak délben,
Hogy az esze megpihenjen.
Hogyan lesz majd okoska ébren?
Egyszer bévebben kifejtem.

F#m | G#m |

Ha majd kitanult felnétt leszek,
C#m | A |
Megnézek minden csillagot.
F#m | G#m |
Tudosul felfedezek mindent,

Amaj7 | AM |E |
Mit a tobbi csillagasz még nem tudott.

F#m | G#m | C#m | A |
De most még iskolas vagyok,
F#m | G#m | C#m | A |

Most még iskolas vagyok.

© 2026 Cziczd Attila. Minden jog fenntartva.



SZULETESNAPOM VAN MA

C | Csus2 IG |G |
Sziiletésnapom van ma. O, de jo!
c | Dm7 |
Miért mondom, hogy , 0, de j6!”?
G |G |
Mert nincsen ehhez foghato,
F | F IC |E |
Ez a te napod, mindenki rélad beszél.
Am | Dm7 | F | G7 | G7 |

Minden kismadar a fakon hangosan neked zenél.

c | F | G | Am |
Boldog sziiletésnapot kivanunk neked!
Dm7 | F |C | G7 |
Ma az egész vilag énekelve innepel veled.
c | F | G | Am |
Boldog sziiletésnapot kivanunk neked!
Dm7 | F | G |C |

Ma az egész vilag énekelve innepel veled.

Ez a nap mas lesz, mint a tdbbi,
A Jutka néni is megmondta.
Megigérem, hogy almat is eszem,
De johet egy nagy mogyorotortal
Ajandékot is kapsz mal!
De mit?
Egy copfos, pajkos rongybabat,
Vagy egy Lego kastélyt, egy kicsi kifestét
- vagy egy darus autét -,
Es eldaloljuk kérusban a szlletésnapod himnuszat.
Jaj!

Boldog szlletésnapot kivanunk neked!
Ma az egész vilag énekelve (innepel veled.
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Vizi MURI

Fmaj7 | E7 |
Kapibara, kapiburi,
Am7 | D9 |
Kezd6dhet a vizi muri!
F | Fle |
Kapibara, kapiburi,

c [C |

Ez a vizi muril

Am1i1 |

Minden reggel

D9 |
Flrdik a kapibara,

Fmaj7 |
Azik, mint a tonkolydara
Cmaj7 |

A fazékban.

Habzo sampon,
Fardékefe hegeddl,
S budimand menekdl
Egy buborékban.

lllatos habbal
Luffaszivacs simogat,
lll6olaj hivogat

A dézsaba.

A szutykot, piszkot
Megeszi a szappan,
Csillapithatatlan

Az étvagya.

11
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Dm7 | G7
Am a legjobb kaland a fiird6kadban,

Dm7 | G7 | Cmaj7 | Am7 |

Hogy pancsikolhatsz, hej, vidaman,
Dm7 | G7/E |
Jatszhatsz kaldzt, vagy bujocskat.
Fmaj7 | G7 | G7 |

Halljam a mondokat!

Kapibara, kapiburi,
Kezd6dhet a vizi muril
Kapibara, kapiburi,

Ez a vizi muril
ALTATO

Dsus9 | Dmaj9 |
Alszik a t6 és a varos,

D9 | G6 |
Alszik a fény és a szél,
Gmé6 | Dsus9 |
Alszik a tolgyfa a kertben,
E7 | A7 |

Almaban esét remél.

Alszik a Nap fenn az égen,
Alszanak a kih(lt lepények,
Alszik a sok konyv a polcon,
A mesék is megpihennek.

Alszik egy kapibara is,

A paplan aldl les a kis hamis.
Csillagok 6rzik az almat,
Mosollyal 6leli a parnat.

12

| Cmaj7 | Am7 |
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G | Em |

Almodj szépet, kisbaratom!
F#m7 | H7 |

Hogy reggel legyen, alig varom!

Em | D |

Kalandozzunk egytt tovabb,

Gm6 | A7 |
A két legjobb barat.

Alszik a zebra az utcan,
Alszik a pok a falon.

Alszik a szomoru apodka

A parkban, egy hideg padon.

Alszik a répa a foldben,
Alszik egy nénin a konty,
Alszik a csend a sotétben,
A kistoban alszik a ponty.

Alszik egy kapibara is,

A paplan aldl les a kis hamis.
Csillagok 6rzik az almat,
Mosollyal 6leli a parnat.

Almodj szépet, kisbaratom!
Hogy reggel legyen, alig varom!
Kalandozzunk egyiitt tovabb,

A két legjobb barat.

ZI1Z1 ES MARS AZ URBEN

Am7 | D7 |
Olyan forrd a Napocska,

Am7 | D7 |
Hogy megsulsz te is, mint a szalonna.
Am7 | D7 |
Ne menj kozel, mert a tize éget,

G | G I
Es az utazas ott ér véget.

13
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Nicsak, ott forog a Merkur!

A tolvajmester tanar Ur.

A popsija forré vagy jéghideg,
Egyszer didereg, masszor liheg.

Visszafele forog a Vénusz,

Kecsesen hajlik, mint a bambusz.
Megsimogat szerelmes szarnyakkal,
Tejfehér esthajnal.

Em7 | Hm7 |

Ki az a nagy kékség,
Cmaj7 | Gmaj7 |

Ez a kedves 6reg holgy?

Em7 | Hm7 |

Szivében gyongédség.
Cmaj7 [C/p |C/p |

O a Fold. A Fald!

G | Hm |
Urutazdk a bolygdk kozott,
Em | Am7 D |
Szdllunk csillagtdl csillagig.

G | Hm |
Egy Ustokds farka belénk bokott,
Em | Am7 D |
Szaladtunk el6le hajnalig.
Em7 | DIF# |
Var rdnk ezer kaland,
G | A7 |
Rakétank, mint egy postagalamb,
c Cb |D |G |G |

Ugy vissziik a hirt a vildgnak.

14
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D A | Hm?7 G |
Mars a vilag kozepe, a legvordsebb bolygorias,
D A | Hm?7 G |
Rola regél minden reggel a bolygdkozi kiskronikas.
D A | Hm?7 G |
A galaxisunk kapitanya az én bolygdm, hej!
D A | E |E |E |E |
Tudja minden kapibara, nincs a Marsnal jobb hely.

Jup-jup-jup-jup, ott a Jupiter.
Nagy pocakjat tomi dogivel.
Olyan dagi, mégis gyorsan porog,
S néha nagyokat mennydorog.

Hullahopp Szaturnusz,

Az égi kiraly, Uranusz,
Neptunusz, a tengeristen.

A kis PIUtd nem is latszik innen.

Urutazdk a bolygdk kozott,
Szdllunk csillagtdl csillagig.

Egy Ustokos farka belénk bokott,
Szaladtunk el6le hajnalig.

Var rdnk ezer kaland,

Rakétank, mint egy postagalamb,
Ugy vissziik a hirt a vildgnak.
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JO ETVAGYAT BARATOM!

G | G |
Elmeséltiink mindent,
Am7 | Am7 |
Nem maradt mar tobb titok.
Em?7 | Em7 |
Ha tobbet tudnal rolunk mégis,
c |C |
Errdl vitat nem nyitok.

G I
Kicsit elpilledtink,
G I
Kicsit, elfaradtunk,
Am7 |
Kicsit megéheztiink,
Am7 |
Kicsit megszomjaztunk.
Em7 | Em7 |C |C |
Am a nap végére van egy jo tandcsom:
D | D | G |G |
Johet a vacsora! J6 étvagyat baratom!

Lehet spagetti, vagy makaroni,

Vagy palacsinta, vagy rantott hus,

Lehet marskdvi pizza, vagy maglyarakas!
Vagy gyimolcsos jégkrém valogatas.

Lehet turdsgombadc, vagy tejberizs,
Vagy kakads csiga, vagy turos batyu,

Vagy kisUtott fasirt, vagy tokfézelék!
A finomsagokbdl sosem elég!

Akkor legyen sargarépa és paradicsom,
Alma,

Korte,
Narancs,

Citrom!
Melyik a kedvenced, te falank Zizi?

Nem kérdés, hogy a borsos rizibizi.

16
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A kalandos nap végén
A pocakunk nyikorog, mert éhes.
Johet egy kalacs!
Oh, egy vajas kalacs!
Vagy egy édes mézesbéles.

Kicsit elpilledtink,
Kicsit, elfaradtunk,
Kicsit megéheztiink,
Kicsit megszomjaztunk.
Am a nap végére van egy jo tanacsom:
Johet a vacsora! J6 étvagyat baratom!

JO étvagyat baratom!

J6 étvagyat baratom!
Osztozzunk a kalacson,
Fussunk végig a bazaron!
JO étvagyat baratom!

SZALLJ FEL A CSILLAGOK KOZE!

Cmaj7 |
Var egy vilag,
Hm7 |Am7|G |
A messzi tavoli Ur.
Cmaj7 |
Csillaggurigak
Hm?7 | Am7 |
Kavarjak a z(rt.
G | Cmaj7 |
Fényharmaoniak
Hm7 |Am7 |
Kisérik az utunk
D9 | Fmaj7 |
Ott, fenn az égen.
Fmaj7 | FIc | Flc |
A vildgmindenségben.

17
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Szallj! Hidd el,

Hogy te is elrepillhetsz!
Szallj velem

Az almok szarnyain!

A csillagokrol

Mindenki tudja,

Hogy a tarsaink.

A vagyaink.

Am7 | Am7 | D7 | D7 |
Szallj fel a csillagok kozé,

Hm7 |Hm7 |E7  |E7 |
Bujj el az Gstdkds vastag kdd moge,

Am7 | Am7|D7|D7|
Allj meg a Hold mégétti Tejuton!

G |G |E7 |E7 |

A féket behdzom.

F#m7 |H7 | C#m7 |F# | Gmaj7 | G/A |

Hm7 | Hm7 | E7 |E7|
Szdllj fel a csillagok kozé,
C#m7 | C#m7 |F#7 | F#7 |
BUjj el az tistokos vastag kod mogé,
Hm7 |Hm7|E7|E7|
Allj meg a Hold mégotti Tejuton!
A |A |F#7 |F#7 |
A féket behidzom.

18
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SZULETESNAPOD VAN MA

Szilletésnapod van ma. O, de j¢!
Miért mondom, hogy , 0, de j6!”?
Mert nincsen ehhez foghato,
Ez a te napod, mindenki rélad beszél.

Minden kismadar a fakon hangosan neked zenél.

Boldog szlletésnapot kivanunk neked!
Ma az egész vilag énekelve (innepel veled.

Ez a nap mas lesz, mint a tdbbi,
A Jutka néni is megmondta.
Ha megigéred, hogy almat is eszel,
Johet egy nagy mogyordtortal
Ajandékot is kapsz mal
De mit?
Egy copfos, pajkos rongybabat,
Vagy egy Lego kastélyt, egy kicsi kifestét
- vagy egy darus autot -,

Es eldaloljuk kérusban a sziiletésnapod himnuszat.

Jaj!

Boldog sziiletésnapot kivanunk neked!
Ma az egész vilag énekelve innepel veled.

www.cziczo.hu
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