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ZIZI VAGYOK 

E                                | E                | 

Zizi vagyok, igen, egy kicsikét zizi. 
H/E                          | H/E                 | 

Kedvenc ebédem a borsós rizibizi. 
        A/E                                     | A/E                   | 

Már nem vagyok óvodás, mert iskolába járok. 
E                 H/E               | A/E           | E      | E  | 

Szeretik az okos fejem a szigorú tanárok. 
 
Ha majd komolykodós fölnőtt leszek, elnök lesz belőlem, 
Repülővel röpködök a cikcakkos felhőben. 
Akkora nagy távcsövem lesz, hogy ellátok a Marsig. 
S megtudom majd, hogy a Sarkcsillag mikor alszik. 
 
C#m7            | Hsus4           | Asus9                 | E      | 

Felhők fölött, csillagok közt repülök majd az égen. 
     C#m7                 | Hsus4         | Asus9      | Asus9 | E      | E  | 

Ha fölnőtt leszek, a csillagokat a kezemmel          elérem. 
 
Az iskolában tanulom a betűket szépen sorban, 
Ha akarod, leírom mindet! Vagy szeretnéd, hogy mondjam? 
Számolni is tudok már huszonháromig. 
(A huszonnégyet is tudni fogom vasárnap délig.) 
 
Bárcsak lenne egy barátom, aki velem kalandozna, 
Aki tanulna velem olvasni, és ügyesen matekozna! 
Jó lenne egy olyan barát, aki úgy kíváncsi, mint én, 
Aki velem lóbálná a lábát a Szaturnusz gyűrűjén! 
 
C#m7            | Hsus4           | Asus9                 | E      | 

Felhők fölött, csillagok közt repülök majd az égen. 
     C#m7                 | Hsus4         | Asus9         | E       | E  | 

Ha fölnőtt leszek, a csillagokat a kezemmel elérem. 
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MARS VAGYOK A MARSRÓL 

                  A            | Hm         |  

Egy kapibara, kapibara. 
           G                                      |  

Szeretnék egy kapibarát, 
           D                           |  

Ő a legjobb barát! 
           A            | Hm          | D      A G  | D  | 

Kapibara, kapibara. Oh! 
 
♫            ♩         ♫       𝄽       | 𝄾    ♪            ♩             ♩            ♩        | 

D                    A               | Hm                        G                   |  

Réges-régen, kilenc éve, megszülettem az anyukámnak. 
D                         A                    | Hm                     G                    |  

Megmosdatott, pólyába tett, s megmutatott a nagyvilágnak. 
D                       A                     | Hm                         G              |  

Mindenki megmondta rólam, nincs nálam szebb kapibara. 
D                  A                   | E                   G        A   |  

Csuvi Muki szerint egy az egyben igazi csinibaba. 
   D                        A          | Hm          G                     |  

A családunk már ezeréve éldegél a vörös bolygón. 
   D                    A                       | Hm                      G           |  

A mi népünk a legek lege, ezen ne sértődj meg, pardon! 
   D                                  A                        | Hm                      G     |  

A nevem Hidrohoerusz Hidrohaerisz, de megismerhetsz arról, 
          D                       A                     | E                                  | E  | 

Hogy mindenki csak Marsnak szólít. Mars vagyok Marsról! 
 
 
       A            | Hm         |  

Egy kapibara, kapibara. 
G                                    |  

Keressél egy kapibarát, 
D                            |  

Ő a legjobb barát! 
A            | Hm          |  

Kapibara, kapibara. 
D           A    G      | D  |  

Szép és van humora. 
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Nem csak szép és okos vagyok, a messzeségbe is ellátok, 
Mert ha akarom, a két szememből egy távcsövet csinálok. 
Csillagközi napközibe jártam eddig minden nap, 
De eljött végre a vakáció, kezdődhet a száz szünnap! 
 
Hansz Olló a Plutóra megy nyaralni a Szpok bácsihoz, 
Jodaboda a Tejútra repül, s a Riplinek egy nagy sajtot hoz, 
Onil és Tilk elutazik Vóli virágos kisházába, 
Lilu forog körben Dallasz legdiszkósabb dallamára. 
 
Csak én maradtam egyedül a Marson. 
De a Földre repülve megtaláltam a legokosabb barátom. 
 
Egy kapibara, kapibara. 
Keressél egy kapibarát, 
Ő a legjobb barát! 
Kapibara, kapibara. 
Szép és van humora. 
 
 
 

REGGELI 

E                       | C#m     |  

Áfonya lekvár a polcról, 
A                          | H7      |  

Tejszínes vaj a kenyérre. 
E                            | C#m   |  

Anyukám kakaót is készít, 
A                  H7            | E      |  

Két kanállal beletesz a tejbe. 
 
Megiszom és megeszem az összest, 
Így kell a napot elkezdeni. 
Anyukámtól megtanultam régen: 
Nincs fontosabb, mint a reggeli. 
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   E            Esus4/H  | E  |  

A reg-reg-reg-reggeli. 
A                                |  

Megtelik a pocakom, 
H7                              |  

Elindulhat a napom! 
   E            Esus4/H  | E  |  

A reg-reg-reg-reggeli. 
A                      H7         | E  |  

Sosem szabad elfelejteni. 
 
A friss vitamin a gyümölcsből, 
A finom íz a mézes kenyéren. 
Olyan erős leszek, mint a tigris. 
Az izmaimat megkeményítem. 
 
Anyukám azt is mondta egyszer, 
Kalória kell a pocakba. 
Ezért fontos a reggeli mindig, 
Hogy legyen erőm az egész napra. 
 
A reg-reg-reg-reggeli. 
Megtelik a pocakom, 
Elindulhat a napom! 
A reg-reg-reg-reggeli. 
Sosem szabad elfelejteni. 
Sosem szabad elfelejteni. 
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AKI OKOS, FOGAT MOS 

¾  A  | C#m7/G# | G5b | F#7  | 

 Ak i  ok os ,  fogat  mos ,  
               Hm7      | E7                    | A  | A  | 

Mert  a  fog nagyon fontos.  
 
     Hm7 | F#7        | Hm    | Hm7  | 

Az űrhajós is fogat mos,  
Em6     | F#7          | Hm           | Hm7  | 

Fehér foggal vigyorog.  
            Em6          |  F#7           | Hm            | E  | 

De ha cukrot eszel,  te nagyokos, 
      C#7          | C#7         | F#7  | F#7  | 

Az összes fogad kipotyog.  
 
Fogat mos a könyvmoly, 
Mert az okostojások szabálya, 
Hogy a foghíjas randa mosoly 
A barátkozás akadálya. 
 
A világűrt meghódítom, 
Vár az utazás, csillagkutatás. 
Híres lesz a vigyorom, 
Ez nem vitás, nem ámítás. 
 
 
A     | C#m7/G#     | G5b | F#7   | 

Ak i  ok os ,  fogat  mos ,  
Hm7  | C#m7         | D    | E7     | 

Ak i  ok os ,  fogat  mos ,  
A     | C#m7/G#     | G5b | F#7   | 

Ak i  ok os ,  fogat  mos ,  
               Hm7      | E7                    | A  | A  | 

Mert  a  fog nagyon fontos.  
 
Fogat mos a filmsztár is, 
Mert a moziban minden látszik. 
Erről híres a Brúsz Villis, 
Aki a helikopterből kimászik. 
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Fogat mos a gyógyszerész, 
Mert fogfájósan nem pontos. 
Tudja is a Tóth Teréz, 
Hogy a fogmosás fontos. 
 
A világűrt meghódítom, 
Vár az utazás, csillagkutatás. 
Híres lesz a vigyorom, 
Ez nem vitás, nem ámítás. 
 
Aki okos, fogat mos. Aki okos, fogat mos. 
Aki okos, fogat mos, mert a fog nagyon fontos. 
 
 

A FÁNK KIHŰLT 

C7          | C7              |  

Iskolába kéne menni. 
      C7               | C7             |  

De hétfő reggel felébredni 
C7                   |  

Mindig nehéz. 
              C7                    |  

  A vasárnap után. 
C7                         | Ø                            | 
Zizi, hétfő reggel, miért nézel bután? 
Am7             | G    |  

Induljon el a hét! 
           F                           | C    |  

  Mondj egy varázsigét! 
        Ø                    |  
Hm, azt mondom, 
          Ø                     |  
Hogy oltom boltom, 
Ø               | Ø                | 

Kis ábécé, nagy közért, 
      Ø                   | Ø                | C  | 

Na jó, menjünk a csillagok közé! 
           G7                            | 

Menjünk, menjünk!  
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C                         | G                C         |  

Kanyargós Tejút, csokigolyó bolygó, 
C                      | G                C        |  

Csillogó csillag, meteor sorompó. 
F                       | C                    | G7             

Ez a csöröge napocska, mint a meggyűrt 
           | G7                        | G7                | G7   | 

Tészta, sósgombóc lett, s mint a fánk kihűlt. 
   C7                                      | C7             |  

A fánk ki-, a fánk ki-, mint a fánk kihűlt. 
 
Induljon el a hét! 

A kedvem már nem sötét. 
Vár a suli, 
Nem lesz muri, 
Mert tudjuk, hogy az ég 
Fölött csak miénk 
A világmindenség. 
 
Kanyargós Tejút, csokigolyó bolygó, 
Csillogó csillag, meteor sorompó. 
Ez a csöröge napocska, mint a meggyűrt 
Tészta, sósgombóc lett, s mint a fánk kihűlt. 
A fánk ki-, a fánk ki-, mint a fánk kihűlt. 
 
 
 
 
 

EGY ISKOLÁS NEM ALSZIK 

        E    Esus4         | E          |  

Egy  i sk o lás  nem  a lsz ik .  
    E                     E9sus4      | E   |  

A tantárgyat  megtanu l ja ,  
             E                   Esus4      | E             |  

Hogy  mely ik  szó  hogyan  hangz ik  
E                        E9sus4  | E   |  

K imondva  és  l e í r v a .  
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      H7                                   | H7      |  

Az  óvodában  a lsz ik  a z  I vett ,  
            H7                               | H7 |  

Ha az  óvónéni  azt  mondja .  
    E                      Esus4        | E        |  

A k i s  I vettné l  n incsen  füzet ,  
           E                     E9sus4   | E    |  

C sak  fakocka  és  sósgyurma.  
 
F#m               | G#m           |  

Most még iskolás vagyok,  
           C#m                      | A      |  

Ám ha elmúlnak majd az évek, 
F#m                | G#m                   |  

Megnővök, és fölnőtten kapok 
       Amaj7        | A/H               | A/H  | 

Egy elnöki nagy forgó széket. 
 
Az iskolában nincsen alvás. 
A verseket felmondjuk, 
Hogy mit írt le a Lárpurlár András, 
Rímbe szedve mind megtanuljuk. 
 
Az óvodás alszik csak délben, 
Hogy az esze megpihenjen.  
Hogyan lesz majd okoska ébren? 
Egyszer bővebben kifejtem. 
 
              F#m                     | G#m  |  

Ha majd kitanult felnőtt leszek, 
C#m                       | A            |  

Megnézek minden csillagot. 
F#m                        | G#m       |  

Tudósul felfedezek mindent, 
          Amaj7      | A/H                      | E     | 

Mit a többi csillagász még nem tudott. 
 
     F#m                | G#m          | C#m  | A  |  

De most még iskolás vagyok,  
F#m                | G#m          | C#m  | A  |  

Most még iskolás vagyok.  
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SZÜLETÉSNAPOM VAN MA 

C                      | Csus2             | G  | G  | 

Születésnapom van ma. Ó, de jó! 
C                                  | Dm7           |  

Miért mondom, hogy „Ó, de jó!”? 
          G                     | G          |  

Mert nincsen ehhez fogható, 
F                                  | F                 | C  | E  |  

Ez a te napod, mindenki rólad beszél. 
      Am           |  Dm7             | F                 | G7  | G7  | 

Minden kismadár a fákon hangosan neked zenél. 
 

C           | F                   | G               | Am  |  

Boldog születésnapot kívánunk neked!  
Dm7                      | F            | C              | G7 |  

Ma az egész világ énekelve ünnepel veled. 
C           | F                   | G               | Am  |  

Boldog születésnapot kívánunk neked!  
Dm7                      | F            | G              | C   |  

Ma az egész világ énekelve ünnepel veled. 
 

Ez a nap más lesz, mint a többi, 
A Jutka néni is megmondta. 
Megígérem, hogy almát is eszem, 
De jöhet egy nagy mogyorótorta! 

Ajándékot is kapsz ma!  
De mit? 

Egy copfos, pajkos rongybabát, 
Vagy egy Lego kastélyt, egy kicsi kifestőt 

- vagy egy darus autót -,  
És eldaloljuk kórusban a születésnapod himnuszát.  

Jaj! 
 
Boldog születésnapot kívánunk neked!  
Ma az egész világ énekelve ünnepel veled. 
 
 
 
  



© 2026 Cziczó Attila. Minden jog fenntartva. 

 
11 

 

VÍZI MURI 

Fmaj7     | E7          |  

Kapibara, kapiburi, 
Am7             | D9           |  

Kezdődhet a vízi muri! 
F             | F/G          |  

Kapibara, kapiburi, 
C                    | C  |  

Ez a vízi muri! 
 
Am11               |  

Minden reggel 
D9                          |  

Fürdik a kapibara, 
Fmaj7                               |  

Ázik, mint a tönkölydara 
Cmaj7         |  

A fazékban. 
 
Habzó sampon, 
Fürdőkefe hegedül, 
S büdimanó menekül 
Egy buborékban. 
 
Illatos habbal 
Luffaszivacs simogat, 
Illóolaj hívogat 
A dézsába. 
 
A szutykot, piszkot 
Megeszi a szappan, 
Csillapíthatatlan 
Az étvágya. 
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Dm7              | G7                  | Cmaj7  | Am7  |  

Ám a legjobb kaland a fürdőkádban, 
Dm7                           | G7    | Cmaj7  | Am7  |  

Hogy pancsikolhatsz, hej, vidáman, 
Dm7                             | G7/E          |  

Játszhatsz kalózt, vagy bújócskát. 
Fmaj7                 | G7  | G7  |  

Halljam a mondókát! 
 
Kapibara, kapiburi, 
Kezdődhet a vízi muri! 
Kapibara, kapiburi, 
Ez a vízi muri! 
 
 
 
 
 

ALTATÓ 

Dsus9             | Dmaj9   |  

Alszik a tó és a város, 
D9                       | G6   |  

Alszik a fény és a szél, 
Gm6                   | Dsus9     |  

Alszik a tölgyfa a kertben, 
E7                      | A7   |  

Álmában esőt remél. 
 
Alszik a Nap fenn az égen, 
Alszanak a kihűlt lepények, 
Alszik a sok könyv a polcon, 
A mesék is megpihennek. 
 
Alszik egy kapibara is, 
A paplan alól les a kis hamis. 
Csillagok őrzik az álmát, 
Mosollyal öleli a párnát. 
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G                      | Em                 |  

Álmodj szépet, kisbarátom! 
         F#m7               | H7             |  

Hogy reggel legyen, alig várom! 
Em                  | D                     |  

Kalandozzunk együtt tovább, 
   Gm6              | A7   |  

A két legjobb barát. 
 
Alszik a zebra az utcán, 
Alszik a pók a falon. 
Alszik a szomorú apóka 
A parkban, egy hideg padon. 
 
Alszik a répa a földben, 
Alszik egy nénin a konty, 
Alszik a csend a sötétben, 
A kistóban alszik a ponty. 
 
Alszik egy kapibara is, 
A paplan alól les a kis hamis. 
Csillagok őrzik az álmát, 
Mosollyal öleli a párnát. 
 
Álmodj szépet, kisbarátom! 
Hogy reggel legyen, alig várom! 
Kalandozzunk együtt tovább, 
A két legjobb barát. 
 
 

ZIZI ÉS MARS AZ ŰRBEN 

Am7              | D7               |  

Olyan forró a Napocska, 
         Am7                             | D7             |  

Hogy megsülsz te is, mint a szalonna. 
Am7                             | D7               |  

Ne menj közel, mert a tüze éget, 
         G                  | G          |  

És az utazás ott ér véget.  
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Nicsak, ott forog a Merkúr! 
A tolvajmester tanár úr. 
A popsija forró vagy jéghideg, 
Egyszer didereg, másszor liheg. 
 
Visszafele forog a Vénusz, 
Kecsesen hajlik, mint a bambusz. 
Megsimogat szerelmes szárnyakkal, 
Tejfehér esthajnal. 

 
Em7            | Hm7     |  

Ki az a nagy kékség, 
      Cmaj7          | Gmaj7 |  

Ez a kedves öreg hölgy? 
Em7                | Hm7     |  

Szívében gyöngédség. 
      Cmaj7 | C/D    | C/D   | 

Ő a Föld. A Föld! 
 

G               | Hm                        |  

Űrutazók a bolygók között, 
Em                        | Am7  D  |  

Szállunk csillagtól csillagig. 
       G                   | Hm                       |  

Egy üstökös farka belénk bökött, 
Em                       | Am7  D  |  

Szaladtunk előle hajnalig. 
Em7                  | D/F#   |  

Vár ránk ezer kaland, 
G                             | A7                  |  

Rakétánk, mint egy postagalamb, 
C          C/D     | D              | G  | G  | 

Úgy visszük a hírt a világnak. 
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D                   A             | Hm7                 G                   |  

Mars a világ közepe, a legvörösebb bolygóriás, 
D                A                       | Hm7               G                    |  

Róla regél minden reggel a bolygóközi kiskrónikás. 
   D                A                  | Hm7                  G     |  

A galaxisunk kapitánya az én bolygóm, hej! 
D                      A            | E                                                    | E  | E  | E  | 

Tudja minden kapibara, nincs a Marsnál jobb hely. 
 

Jup-jup-jup-jup, ott a Jupiter. 
Nagy pocakját tömi dögivel. 
Olyan dagi, mégis gyorsan pörög, 
S néha nagyokat mennydörög. 
 
Hullahopp Szaturnusz, 
Az égi király, Uránusz, 
Neptunusz, a tengeristen. 
A kis Plútó nem is látszik innen. 

 
Űrutazók a bolygók között, 
Szállunk csillagtól csillagig. 
Egy üstökös farka belénk bökött, 
Szaladtunk előle hajnalig. 
Vár ránk ezer kaland, 
Rakétánk, mint egy postagalamb, 
Úgy visszük a hírt a világnak. 
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JÓ ÉTVÁGYAT BARÁTOM! 

G                  | G            |  

Elmeséltünk mindent,  
Am7                     | Am7          |  

Nem maradt már több titok. 
     Em7                | Em7               |  

Ha többet tudnál rólunk mégis,  
         C                  | C    |  

Erről vitát nem nyitok. 
 

          G                   |  

Kicsit elpilledtünk,  
                     G                   |  

Kicsit, elfáradtunk, 
          Am7                |  

Kicsit megéheztünk,  
                     Am7                     |  

Kicsit megszomjaztunk. 
          Em7          | Em7              | C          | C  | 

Ám a nap végére van egy jó tanácsom: 
             D           | D                 | G            | G  | 

Jöhet a vacsora! Jó étvágyat barátom! 
 
Lehet spagetti, vagy makaróni, 
Vagy palacsinta, vagy rántott hús, 
Lehet marskövi pizza, vagy máglyarakás! 

Vagy gyümölcsös jégkrém válogatás.  
 

 Lehet túrósgombóc, vagy tejberizs, 
Vagy kakaós csiga, vagy túrós batyu, 

Vagy kisütött fasírt, vagy tökfőzelék! 
A finomságokból sosem elég! 
 

Akkor legyen sárgarépa és paradicsom, 
Alma,  

Körte,  
Narancs,  

Citrom! 
Melyik a kedvenced, te falánk Zizi? 

Nem kérdés, hogy a borsós rizibizi. 
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A kalandos nap végén  
A pocakunk nyikorog, mert éhes. 
Jöhet egy kalács!  
Oh, egy vajas kalács! 

Vagy egy édes mézesbéles. 
 

Kicsit elpilledtünk,  
Kicsit, elfáradtunk, 

Kicsit megéheztünk,  
Kicsit megszomjaztunk. 

Ám a nap végére van egy jó tanácsom: 
Jöhet a vacsora! Jó étvágyat barátom! 
 
Jó étvágyat barátom! 
Jó étvágyat barátom! 
Osztozzunk a kalácson, 
Fussunk végig a bazáron! 
Jó étvágyat barátom! 
 
 
 
 

SZÁLLJ FEL A CSILLAGOK KÖZÉ! 

             Cmaj7  |  

Vár egy világ,  
Hm7      | Am7 | G  | 

A messzi távoli űr. 
              Cmaj7  | 

Csillaggurigák 
Hm7         | Am7  |  

Kavarják a zűrt. 
G               | Cmaj7  | 

Fényharmóniák 
Hm7       | Am7  |   

Kísérik az utunk 
D9              | Fmaj7  |  

Ott, fenn az égen. 
Fmaj7 | F/G     | F/G       |  

A világmindenségben. 
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Szállj! Hidd el, 
Hogy te is elrepülhetsz! 
Szállj velem 
Az álmok szárnyain! 
A csillagokról 
Mindenki tudja, 
Hogy a társaink. 
A vágyaink. 
 
Am7         | Am7 | D7   | D7  | 

Szállj fel a csillagok közé, 
               Hm7     | Hm7   | E7       | E7  | 

Bújj el az üstökös vastag köd mögé, 
                Am7       | Am7 | D7 | D7 | 

Állj meg a Hold mögötti Tejúton! 
             G     | G     | E7  | E7  | 

A féket behúzom. 
 
F#m7  | H7  | C#m7  | F#  | Gmaj7  | G/A  | 

 

Hm7        | Hm7 | E7   | E7 | 

Szállj fel a csillagok közé, 
               C#m7    | C#m7  | F#7    | F#7 | 

Bújj el az üstökös vastag köd mögé, 
                Hm7      | Hm7 | E7 | E7 | 

Állj meg a Hold mögötti Tejúton! 
             A     | A     | F#7  | F#7  | 

A féket behúzom. 
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SZÜLETÉSNAPOD VAN MA 

Születésnapod van ma. Ó, de jó! 
Miért mondom, hogy „Ó, de jó!”? 

Mert nincsen ehhez fogható, 
Ez a te napod, mindenki rólad beszél. 
Minden kismadár a fákon hangosan neked zenél. 

 
Boldog születésnapot kívánunk neked!  
Ma az egész világ énekelve ünnepel veled. 
 

Ez a nap más lesz, mint a többi, 
A Jutka néni is megmondta. 
Ha megígéred, hogy almát is eszel, 
Jöhet egy nagy mogyorótorta! 

Ajándékot is kapsz ma!  
De mit? 

Egy copfos, pajkos rongybabát, 
Vagy egy Lego kastélyt, egy kicsi kifestőt 

- vagy egy darus autót -,  
És eldaloljuk kórusban a születésnapod himnuszát.  

Jaj! 
 
Boldog születésnapot kívánunk neked!  
Ma az egész világ énekelve ünnepel veled. 
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